
無料体験教室が盛りだくさん！

・フロアボール（9:30～10:25、10:35～11:30）
・バドミントン（13:30～15:30）

【大体育室】

【小体育室】

・卓球（10:00～12:00）

【武道室】
・スポーツ合気道（9:30～11:00）
・スポーツウェルネス吹矢（11:30～15:00）
・ボッチャ教室（9:30～10:30、13:00～15:30）
・作品展示（9:00～15:30）
・防犯教室（10:30～10:55、11:00～11:25、11:30～11:55）

【研修室・1Fロビー】

・書道（9:30～11:00）
・作品展示（9:00～15:00）

●すべてのプログラムは当日参加になります。参加者が多い場合、入場規制または参加できない場合もございます。
●各プログラムの進行状況により、時間の変更や開催を中止する場合もございますのでご了承ください。
●運動系のプログラムには、運動着、室内シューズ、汗拭きタオル、飲み物を必ずご持参ください。書道は、室内履きで結構です。
●各種目の用具は数に限りがございますので、お持ちの方は持参ください。
●当日は、当施設有料駐車場はご利用いただけません。

【トレーニング室・２Fロビー】

・トレーニング室開放（9:00～21:15）
・インボディ測定会（10:00、11:00、13:00）

第12回 スポーツのまち麻生
11月23日
（木・祝）
開催！

【開催場所】 川崎市麻生スポーツセンター
住所 麻生区上麻生3-6-1

的当てゲームも
あるよ！

◆主催 総合型地域スポーツクラブ金程中学校区「わ・わ・わクラブ」
NPO法人柿生地区総合型地域スポーツクラブGET
NPO法人中野島総合型スポーツクラブ「ビルネ」
麻生スポーツセンター

◆共催 川崎市総合型地域スポーツクラブネットワーク会議 ◆後援 川崎市麻生区

お問い合せ先：麻生スポーツセンター 044-951-1234


